
350

12.2 Debutalder 
I dette afsnit beskrives debutalderen for brug af henholdsvis 
hash og andre stoffer for 2017 og 2021. Forekomsten opgøres 
blandt unge i alderen 16-34 år. Tilsvarende opgørelser for 
borgere på 35+ år kan findes på sundhedsprofilens hjemmeside: 
regionh.dk/sundhedsprofilresultater (Webtabel W12.7)

Debutalderen blandt unge er generelt lavere for brug af hash 
end for brug af andre stoffer (Tabel 12.8). Derudover er 

debutalderen lavest blandt dem med hyppigst brug af hhv. hash 
og andre stoffer. Således er debutalderen omkring et år lavere 
blandt unge, som har brugt hhv. hash eller andre stoffer 10 eller 
flere gange det seneste år sammenlignet med alle unge, som 
nogensinde har prøvet hhv. hash og andre stoffer. Debutalderen 
i de forskellige grupper har ikke ændret sig fra 2017 til 2021 
med undtagelse af en øget debutalder for unge, som nogensinde 
har prøvet andre stoffer. 

Tabel 12.8 Debutalder for brug af hash og andre stoffer blandt unge (16-34-årige) 
Spørgsmål: ”Hvis ja (til at have prøvet hash eller andre stoffer), hvor gammel var du, da du prøvede det første gang?” 

2021 2017 

Debutalder for hash

Nogensinde prøvet hash 17,1 år 17,1 år

Brugt hash det seneste år 16,6 år 16,7 år

Brugt hash 10 eller flere gange det seneste år 15,9 år 15,8 år

Debutalder for andre stoffer

Nogensinde prøvet andre stoffer 19,7 år 19,4 år #

Brugt andre stoffer det seneste år 19,6 år 19,6 år

Brugt andre stoffer 10 eller flere gange det seneste år 18,7 år 18,7 år

Baseret på data indsamlet på CKFF i 2021 og 2017.
# Statistisk signifikant forskelligt fra 2021.
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